
KONCEPCIJA
ZDRAVLJA



određuje se subjektivno•

• raspoređeno je između 
organa i sistema

• nema starost

ZDRAVLJE



* organism * organism
To je resurs kojim možemo upravljati i glavni 

faktor koji utiče na kvalitet života.

ZDRAVLJE



* organism * organismORGANIZAM — SLOŽEN SISTEM 
KOJI TREBA PODRŽAVATI

Naš zadatak je da stvorimo uslove 
u kojima organizam može normalno 
da obavlja svoje funkcije.

Prevencija bolesti je isplativija 
od lečenja hroničnih oboljenja.



* concept of health * concept of health
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* concept of health * concept of health* concept of health * concept of health
Briga o zdravlju je ključ za ispunjen, aktivan i dug život.

Coral Club, jedna od prvih kompanija koje 
promovišu zdrav način života, nudi sopstvenu 
koncepciju zdravlja, čija je osnova održavanje 
pravilnog vodenog balansa, uravnotežena ishrana, 
obogaćivanje organizma nutrijentima i čista, 
bezbedna sredina.

KONCEPCIJA ZDRAVLJA



* concept of health * concept of healthKONCEPCIJA ZDRAVLJA
— to je univerzalni, sveobuhvatni sistem korak-po-korak 
za unapređenje zdravlja organizma

sistem — uređen 
i celovit

univerzalna — pogodna 
za sve, bez obzira na 
početno stanje zdravlja

sveobuhvatna — sastoji se od 
setova i kompleksnih programa

unapređenja zdravlja — podrazumeva 
ne lečenje simptoma, već obnovu 
zdravlja

korak-po-korak — sa određenim 
redosledom postupaka

organizma — nudi rešenja za sve organe 
i sisteme

* concept of health * concept of health



ses * five theses * fi5 TEZA KONCEPCIJE ZDRAVLJA

zdravlje je važan resurs i glavni faktor 
koji utiče na kvalitet našeg života

organizam je složen sistem koji treba 
podržavati. Stvaramo uslove u kojima organizam 
može normalno da obavlja svoje funkcije

zdravlje počinje od ćelije

ćelijama su potrebni 
hidratacija, čišćenje, ishrana i zaštita

sve za zdravlje ćelija može se obezbediti 
vodom, hranom i pravilnim psihološkim stavom
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ZDRAVLJE POČINJE 
OD ĆELIJE

ćelije se stalno 
obnavljaju

za 7–12 godina 
organizam se potpuno 
obnavlja

ćelija

organizam

organi

sistemi
organa

tkivases * five theses * fi 



ĆELIJE SE RAZARAJU 
NEPRIMETNO

Posledice nepravilnog načina života 
ne mogu se odmah primetiti. Pravi 
uzroci bolesti često su prikriveni 
simptomima koji se lako mogu 
pripisati stresu ili umoru.

nezdravi organi
ne primećujemo 

poremećaje u radu

bolest
vidimo 

simptome

nezdrave ćelije
ne vidimo razaranje 

ćelija



01
ĆELIJI SU 
POTREBNI

hidratacija

čišćenje

ishrana

zaštita



01
HIDRATACIJA

Zadaci:

• obnoviti vodeno-mineralni balans

nadoknaditi nedostatak minerala

zaštititi ćelije od slobodnih radikala
•

•



01
VODA — IZVOR ŽIVOTA

Dostavlja hranljive materije ćelijama, 
podržavajući rad celog organizma

Reguliše temperaturu tela 
i pomaže organizmu da održava 
stalnu telesnu temperaturu

Čisti od toksina 
i pomaže izbacivanje produkata 
metabolizma i toksina iz organizma

Reguliše viskoznost krvi 
i smanjuje rizik od kardiovaskularnih 
događaja

Pomaže u kontroli telesne 
težine i ubrzava metabolizam, 
uključujući sagorevanje masti

Utiče na stanje zglobova 
i učestvuje u stvaranju sinovijalne tečnosti 
koja služi kao podmazivanje za zglobove



01
HYDRAMAX — SET ZA OPTIMALNU 
HIDRATACIJU

Prvi korak na putu unapređenja 
zdravlja organizma — stvoriti povoljne 
uslove za sve metaboličke procese



0201
 Hydramax 

Coral-Mine + PentoKan + H-500:

• povećanje �ziološke vrednosti vode 
i njenih organoleptičkih svojstava

•  izvor životno važnog minerala-elektrolita kalijuma 
u aktivnoj formi za zdravlje svake ćelije

• antioksidativna zaštita ćelija za održavanje 
njihovog normalnog funkcionisanja



02
ČIŠĆENJE

Zadaci:

• osloboditi se parazita

• izbaciti toksine

• poboljšati varenje i metabolizam

• neutralisati agresivno delovanje 
spoljašnje sredine



02kućni ljubimci

IZVORI PARAZITA, VIRUSA, 
GLJIVICA, BAKTERIJA

prekidači 
i kvake na vratima

kuhinja

javni 
prevoz

dečja igrališta

neočišćena 
voda

neoprano povrće 
i voće

insekti



0202
OSLOBODI 
SE VIŠKA

U svetu je više od 1,5 milijardi ljudi 
zaraženo helmintima

7,53 milijarde
stanovništvo Zemlje

19.5%
zaraženo



0202
PARASHIELD — SET ZA ZAŠTITU 
OD PARAZITA

Drugi korak na putu unapređenja 
zdravlja organizma — osloboditi 
se parazita i pripremiti se za detoksikaciju.



02
•

•

•

•02
 Parashield 

ParaFight + Coral Burdock Root + MSM + Super-Flora
+ Coral-Mine 

zaštita od parazita

čišćenje organizma od produkata njihove životne aktivnosti

obnavljanje narušene mikro�ore creva

jačanje oslabljenog imuniteta



02
Parashield plus

Proširena verzija Parashield
ParaFight + Coral Burdock Root + MSM + 
Super-Flora + Coral-Mine + Assimilator + 
Pau D'Arco with Selenium + Coral Black Walnut



03
 Parashield plus 

02
• pojačana zaštita od parazita

• intenzivno čišćenje organizma od produkata njihove životne aktivnosti

• obnavljanje narušene mikro�ore creva

• jačanje zaštitnih snaga organizma

• udvostručeno trajanje programa



0303
ČIŠĆENJE

Zadaci:

• osloboditi se parazita

• izbaciti toksine

• poboljšati varenje 
i metabolizam

• neutralisati agresivno delovanje 
spoljašnje sredine



003
ČIŠĆENJE

endotoksin
nastaje unutar organizma

Toksini ulaze u organizam spolja 
i stvaraju se unutar organizma

egzotoksin
ulazi u organizam spolja



0303
Coral Detox

Za poboljšanje apsorpcije hrane 
i izbacivanje vodorastvorljivih 
i mastvorljivih toksina



0
Coral Detox

03
Coral-Mine + H-500 + Assimilator + Coral Lecithin

2 proizvoda za izbacivanje vodotopivih i 2 proizvoda 
za izbacivanje mastvorljivih toksina:

• antioksidans za neutralizaciju toksina koji nastaju unutar 
organizma i onih koji dolaze spolja

• kompleks digestivnih enzima za poboljšanje apsorpcije 
hranljivih materija i smanjenje nakupljanja u crevima 
produkata nepotpunog varenja hrane

• fosfolipidi za normalizaciju metabolizma masti 
i „obnovu“ ćelijskih membrana oštećenih toksinima

• minerali za obnavljanje vodeno-mineralnog balansa



0
 Coral DEtox Plus

Proširena verzija Coral Detox 
za maksimalan efekat

Coral-Mine + H-500 + Assimilator + Coral Lecithin
+ PentoKan + Coral Alfalfa

03



03
ČIŠĆENJE

• osloboditi se parazita

• izbaciti toksine   

• poboljšati varenje 
i metabolizam   

• neutralisati agresivno 
delovanje spoljašnje sredine

Zadaci:



003
NEGATIVAN UTICAJ 
SPOLJAŠNJE SREDINE

Bez obzira na način života, 
u organizmu su prisutni toksini 
i teški metali.

nekvalitetna voda

virusi i bakterije

iscrpljivanje 
i zagađenje zemljišta

kućna hemija 
i kozmetika

 industrijski otpad

izduvni gasovi

toksini u povrću i voću

konzervansi, veštačke boje 
i pojačivači ukusa u većini 
prehrambenih proizvoda



0303
KOJE SIGNALE ŠALJE ORGANIZAM

JETRA
prekomerna telesna težina
otoci
povećan umor
suva koža
problemi sa noktima i kosom
glavobolje

problemi sa kožom
povećana umornost
razdražljivost
gorušica, mučnina, povraćanje
alergija

poremećaji rada creva
smanjen imunitet
razdražljivost
problemi sa kožom

GASTROINTESTINALNI TRAKT

METABOLIZAM

IMUNITET
česte i dugotrajne respiratorne infekcije
pogoršanje hroničnih bolesti
visoka osetljivost na infekcije



03
• program proveren godinama od strane poznatog 

nutricioniste Alberta Zera

• postepeno sprovođenje programa i kompleksno delovanje na organizam

• bez narušavanja uobičajenog ritma života

Dr. Albert Zehr

 COLO-VADA — EFIKASNO ČIŠĆENJE CREVA 
 I OBNOVA MIKROFLORE



0303
 Colo-Vada 

U sastavu programa:

•  vitamini i minerali za podršku organizmu tokom 
   sprovođenja programa
•  �tokomponente sa antiparazitnim delovanjem

•  vlakna i �tokomponente za intenzivno mehaničko čišćenje 
   creva i aktivaciju peristaltike
•  enzimi i probiotici za poboljšanje apsorpcije hrane i obnovu 
   crevne mikro�ore



0303
COLO-VADA LIGHT — AKTIVACIJA 
PRIRODNOG SISTEMA ČIŠĆENJA 
ORGANIZMA

• nova formulacija poznatog nutricioniste Alberta Zera
• postepeno sprovođenje programa i kompleksno delovanje 

na organizam
• bez strogih ograničenja u ishrani



03
 Colo-Vada Light

U sastavu programa:

• �tokompleks sa biljkama-detoksikantima za aktivaciju 
rada jetre i bubrega

• vlakna za intenzivno mehaničko čišćenje creva

• probiotici i povećana količina enzima za poboljšanje 
apsorpcije hrane i obnovu crevne mikro�ore

• kompleks biljnih sastojaka za vitaminsko-mineralnu 
podršku organizmu



04
ISHRANA

04
• nadoknaditi nedostatak vrednih nutrijenata: 

minerala, fosfolipida, probiotika i vlakana

• stvoriti optimalne uslove za funkcionisanje ćelije + +
+

Zadaci:



04
ISHRANA ZA ŽIVOT

Za pun i kvalitetan život 
čoveku su potrebne raznovrsne 
hranljive materije

(iz vode 
i hrane)

dobrobit

kognitivne 
sposobnosti

izgled 
(koža, kosa, 

nokti)

izdržljivost raspoloženje

hranljive

materije

dužina života



0404
NUTRIPACK — SET ZA OBOGAĆIVANJE 
ISHRANE PRIRODNIM NUTRIJENTIMA

Četvrti korak na putu unapređenja 
zdravlja organizma — dopuna ishrane 
vrednim nutrijentima kojih 
je u savremenim prehrambenim 
proizvodima sve manje.



004
 Nutripack 

Coral-Mine + Coral Alfalfa + Premium Spirulina + Coral Lecithin 
+ Omega 3/60 + Super-Flora

Isključivo prirodan sastav koji služi kao izvor:

• lako svarljivog biljnog proteina, uravnoteženog 
po sastavu esencijalnih aminokiselina

• vlakana

• fosfolipida i PUFA

• probiotika

• drugih vrednih nutrijenata: hloro�la, 
antioksidanta �kocijanina, retkog biljnog �uora



0
ZAŠTITA

Zadaci:
zaštititi ćeliju od delovanja agresivnih 
faktora spoljašnje sredine:
loše ekologije, stresa i nekvalitetne ishrane.

R

R

05



05
NEGATIVNO UTIČU NA ORGANIZAM

neuravnotežena 
ishrana

štetne navike stres nedostatak 
sna

starost povrede 
i traume

hronične 
bolesti

alergija



0 05
IMMUNITY PACK — SET ZA JAČANJE 
ZAŠTITNIH SNAGA ORGANIZMA

Peti, završni korak na putu 
unapređenja zdravlja organizma — 
zaštita ćelija i jačanje imuniteta.



0 5
IMMUNITY PACK

Vitamin C + Vitamin D3 + Shark Liver Oil Plus + Omega 3/6/0 
+ Pau D'arco with Selenium + Coral-Mine

• stvaranje povoljnih uslova za pravovremenu 
   aktivaciju imunih ćelija

• jačanje barijernih funkcija kože i sluzokože

• ubrzavanje regenerativnih i reparativnih 
   procesa u organizmu

• zaštita od slobodnih radikala

• produženje aktivne dugovečnosti



* start * healthy start PROIZVODNA REŠENJA — 
5 KORAKA

02 Oslobodi se viška

01 Počni sa vodom

03 Čišćenje

04 Ishrana za život

05 Zaštita organizma



health track * hea* start * healthy start 
ZA POČETNIKA U ZDRAVOM NAČINU ŽIVOTA

LAK PUT 
DO ZDRAVOG POČETKA

Želeći da promenimo navike i pređemo na zdravu ishranu, često 
nailazimo na mnoštvo informacija. Maraton zdravog načina života, 
saveti nutricionista i programi ishrane — sve to često je međusobno 
protivrečno.

Šta, kada i u kojim količinama jesti, koje suplemente uzimati i kojih se 
principa pridržavati? Pronaći se u svemu tome i ne skrenuti sa svog 
cilja zdravog života nije lak zadatak.



* concept of health * concept of healthhealth track * health*
Personalni trek zdravlja može se prilagoditi kroz kompleksna 
rešenja i proizvode Coral Club. Pri tome je sistem od 5 koraka 
temelj, univerzalna osnova za održavanje zdravlja u bilo kom 
uzrastu.

Na ovaj temelj se zatim mogu nadograditi personalizovana 
rešenja prema konkretnim potrebama: zdravlje srca, borba 
protiv stresa, viška telesne težine.

LIČNI PUT ZDRAVLJA

ZA SVE KOJI VEĆ DUGO PRATE 
ZDRAV NAČIN ŽIVOTA

* start * healthy start *



* concept of health * concept of health

dugoročno 
praćenje 
sa savetnikom

SLEDITI OVU 
KONCEPCIJU ZNAČI:

redovnost

proaktivan 
pristup / inicijativu

duboke promene 
u načinu života

individualni pristup

lth*



* concept of health * concept of healthJEDINSTVENOST KONCEPCIJE

iskustvo 
primene i razvoja

podrška 
distributera

vrhunski proizvodi 
unutar sistema

šema i preporuke 
unutar sistema




